关于开展学生体质健康抽样测试工作的

通    知

各小学、初中：

为全面贯彻《江苏省学生体质健康促进条例》，充分掌握义务教育阶段学校体育工作状况和学生的体质状态，经研究，决定对全区五年级和八年级学生进行体质健康抽样测试。现将有关事项通知如下：

一、抽测对象及时间
1.全区所有五年级学生（出生于2004年9月1日—2005年8月31日）和八年级学生（出生于2001年9月1日—2002年8月31日）。 

2.抽样人数：100人及以下抽测30人；200人及以下抽测60人；200人以上抽测90人。其中，男女生比例各半。

3.抽测时间：2015年12月1-4日。

二、抽测项目

1.八年级：长跑（男1000米、女800米）、立定跳远、引体向上（男）或一分钟仰卧起坐（女）。

2.五年级：50米×8往返跑、一分钟仰卧起坐、50米。
三、测试标准
参照《国家学生体质健康标准》。

四、组织实施

1.抽测工作由区教育局教育科牵头组织实施。具体时间和人员安排见附件。

2.各学校要准确了解学生健康状况，凡心、肝、脾、肾等主要脏器有病者或身体残缺、畸形者，急性病患者或近一个月内患过高烧、腹泻等急性病、体力尚未恢复者及正处于月经期间的女生，均不得参加测试。

3.各学校按通知要求，认真做好宣传、发动、选拔等各项工作。在测试前辅导的基础上，筛选符合资格且体检健康的学生，参加抽测活动。

4.各学校要严格落实安全工作责任制，认真组织。测试前，要检查场地、器材是否符合安全标准。

5.测试中学生要穿运动鞋。校级领导、医务人员和体育教师要全过程在现场，实时监控测试中学生的反应，及时发现、消除安全隐患，避免运动意外伤害事故的发生。

五、工作要求

1.各学校要认真贯彻落实党和国家提出的“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”要求，切实保证中小学生每天一小时校园体育活动。

2.各学校要树立“健康第一”的指导思想，高度重视学生体质健康的测试工作，切实把促进学生健康成长，增强学生体质作为学校教育的重要工作。

3.抽测结束后，将对抽测的数据和问卷调查进行统计汇总，并把学校各项指标综合排名结果纳入学校素质教育督导评估和学校年终考评指标体系。

4.对有下列情况之一的学校，实行评优评先一票否决：①不能按国家规定开足开齐体育课程；②不能贯彻落实学生每天锻炼一小时；③学生体质健康水平连续三年下降或低于《国家学生体质健康标准》合格水平。

金坛区教育局

2015年11月24日

人员分工表及抽测时间（12月1-4日）
	分组
	学校名称
	年级

人数
	学校联络员
	测试时间
	督查与测试人员

	第

一

组
	河头小学
	148
	王  晖
	1日上午
	1.督查人员：冯振萍
2.测试人员

组长：胡建军

组员：申云霞、储庚荣

王罗胜

	
	河头中学
	117
	汤忠芳
	
	

	
	尧塘中心小学
	138
	张国华
	1日下午
	

	
	尧塘中学
	115
	鲁丹华
	
	

	
	儒林中心小学
	90
	霍建春
	2日上午
	

	
	儒林中学
	60
	张  波
	
	

	
	水北小学
	114
	严  峰
	2日下午
	

	
	水北中学
	163
	岳建军
	
	

	
	五叶小学
	43
	陈建春
	3日上午
	

	
	汤庄小学
	38
	陈志平
	
	

	
	华城实验小学
	533
	王  斌
	3日下午
	

	
	第五中学
	651
	姚文华
	4日下午
	

	第

二

组
	社头小学
	127
	汤  华
	1日上午
	1.督查人员：秦小方

2.测试人员

组长：周丽平

组员：秦  华、史文伟、
徐荣兵

	
	社头中学
	71
	吴志远
	
	

	
	指前实验学校
	64
	史飞跃
	1日下午
	

	
	
	75
	
	
	

	
	罗村小学
	36
	潘国富
	2日上午
	

	
	唐王小学
	31
	张仁荣
	
	

	
	西岗小学
	50
	秦水庚
	2日下午
	

	
	西岗中学
	60
	袁素俊
	
	

	
	洮西小学
	46
	王小俊
	3日上午
	

	
	洮西中学
	55
	商朝华
	
	

	
	涑渎小学
	38
	尹志平
	3日下午
	

	
	岸头实验学校
	70
	冯菊芳
	
	

	
	
	47
	
	
	

	
	殷雪梅小学
	174
	陈慧强
	4日上午
	

	
	第三中学
	342
	白曦阳
	4日下午
	


	第

三

组
	花山小学
	38
	王迎春
	1日上午
	1.督查人员：朱生群

2.测试人员

组长：孙  飞

组员：倪海青、欧  颖、
        崔卫东

	
	西旸小学
	38
	王  瑾
	
	

	
	茅麓小学
	58
	蒋  燚
	1日下午
	

	
	茅麓中学
	65
	周森忠
	
	

	
	后阳小学
	66
	何  胜
	
	

	
	薛埠中心小学
	169
	史建平
	2日上午
	

	
	薛埠中学
	159
	管丽燕
	
	

	
	朝阳小学
	197
	刘月明
	2日下午
	

	
	河滨小学
	323
	王罗忠
	3日上午
	

	
	城西小学
	256
	谭年平
	3日下午
	

	
	第二中学
	780
	韩  平
	4日下午
	

	第

四

组
	朱林中心小学
	101
	袁仲华
	1日上午
	1.督查人员：蔡  云

2.测试人员

组长：钟建芳
组员：赵  虎、孙罗俊、
陈旭斌


	
	朱林中学
	91
	钱海祥
	
	

	
	明珍实验学校
	29
	高一平
	1日下午
	

	
	直溪中心小学
	111
	杨  晔
	
	

	
	直溪中学
	104
	王梅浩
	
	

	
	建昌小学
	97
	吴良俊
	2日上午
	

	
	建昌中学
	68
	陈伟华
	
	

	
	白塔小学
	103
	高平华
	2日下午
	

	
	白塔中学
	53
	肖国庆
	
	

	
	西城实验小学
	283
	戴振华
	3日上午
	

	
	常胜小学
	266
	姚立新
	3日下午
	

	
	华罗庚实验学校
	451
	孟国伟
	4日上午
	

	
	
	532
	
	4日下午
	

	总督查
	柯建强     姚水虎


注: 1.测试时间若有变动与督查人员联系;
2.涉及到相关学校抽调人员，望相关学校做好支持配合工作。

3.各组车辆自行安排。
